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lkjka'k %    ,d csgrj jk"Vª ,oa lekt ds fuekZ.k esa l'kDr ukxfjdksa dh izHkkoh Hkwfedk gksrh gSA cnyrs oSf'od
ifjn'̀; esa Hkkjr dk fo'kky ekuo lalk/ku fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa viuh {kerk ,oa izfrHkk dk mtkZ izlkfjr
dj jgk gSA LorU=rk izkfIr ds ckn fofHkUu ljdkjksa us ukxfjdksas dks [kk| lqj{kk rFkk csgrj LokLF; lqfo/kk;sa
iznku djus ds fy, lrr iz;kl fd;s gSaA ijUrq fo'kky tula[;k vkdkj rFkk ;kstukvksa dk iwjk ykHk /kjkry
rd ugha igq¡p ikus ds dkj.k vkt Hkh ns'k dh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx dqiks"k.k ,oa LokLF; lqfo/kkvksa ds
vHkko ls xzLr gSA ns'k esa dqy dqiksf"kr tula[;k yxHkx 19 djksM+ gSA ;wfulsQ dh fjiksVZ ¼2017½ ds vuqlkj
fo'o ds dqy 14-6 djksM+ dqiksf"kr cPpksa esa ls 5-7 djksM+ cPps vdsys Hkkjr esa gSaA 15 ls 49 o; oxZ dh efgykvksa
esa yxHkx 51-4 izfr'kr efgyk;sa ,fufe;k (Anamia) ls xzflr gSaA jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ¼2015&16½ ds
vk¡dM+ksa ds vuqlkj ns'k esa 5 o"kZ ls de mez ds 38 izfr'kr cPps fBxusiu (Stunting) ds f'kdkj gSa tcfd 21
izfr'kr cPps vYiiksf"kr (wasting) gSaA rFkk 36 izfr'kr cPps de otu okys (Under weight) gSaA blds vykok 2
izfr'kr cPps vko';drk ls vf/kd otu okys gSaA

cPpksa ds vykok o;Ldksa esa 15 ls 49 vk;q oxZ
dh vkcknh esa 23 izfr'kr efgyk;sa rFkk 20 izfr'kr iq#"k
vis{kkdr̀ nqcys gSaA tcfd 21 izfr'kr efgyk;sa rFkk 19
izfr'kr iq#"k vf/kd otu ;k eksVkis ls tw> jgs gSaA

la;qDr jk"Vª tula[;k Q.M ds vuqlkj ns'k esa
izR;sd pkSFkh yM+dh 18 o"kZ ls de mez esa C;kg nh tkrh
gSA ,slh vo;Ld efgykvksa dks gksuh okyh lUrkuksa esa
dqiks"k.k dh lEHkkouk;sa T;knk gksrh gSaA

iks"k.k LokLF; ,oa fodkl dk egÙoiw.kZ vax gSA
Nutrition 'kCn O;kid vFkZ dks vius esa lesVs gq, gSA blds
vUrxZr Hkkstu dk vUrxzZg.k] bldk ikpu] vo'kks"k.k]
Lokaxhdj.k djus rFkk vip inkFkZ dk ifjR;kx djus dh
iwjh izfØ;k 'kkfey gSA

orZeku le; esa yksxksa dh vfu;fer thou'kSyh]
[kkuiku dh cnyh vknrsa ,oa QkLV QwM dk c<+rk
izpyu iks"kd rÙoksa dh iwfrZ esa leFkZ ugha gks ik jgk gSA
vkt lUrqfyr iks"k.k dsoy fuEu vk; oxZ dh leL;k
ugha gS] vfirq e/;e ls mPp vk; oxZ ds yksx viuh
O;Lre fnup;kZ ds dkj.k blh leL;k ls xzflr gSaA U;wu
,oa vf/kd iks"kdrk nksuksa LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA
uotkr ,oa NksVs f'k'kqvksa esa U;wu iks"kdrk dbZ ckj tkuysok
lkfcr gksrh gSA 2017 esa Hkkjr esa yM+dksa dh eR̀;q ij izfr
1000 f'k'kqvksa ij 39 tcfd yM+fd;ksa esa ;g izfr 1000

cfPp;ksa ij 40 FkhA buesa T;knkrj ekSrsa iks"k.k dh deh
;k bUQsD'ku dh otg ls gqbZA

lUrqfyr Hkkstu ds fy, lkekU;r% O;fDr dks 6
izdkj ds iks"kd rÙoksa dh vko';drk gksrh gSA ftlesa
izksVhu] foVkfeu] dkcksZgkbMªsV] olk] ikuh ,oa [kfut
'kkfey gSA cPpksa] xHkZorh efgykvksa] o;Ldksas rFkk dk;Z'khy
O;fDr;ksa dks muds otu ,oa mez ds vuqlkj vyx&vyx
ekud ds vuqlkj iks"kd rÙoksa dh vko';drk gksrh gSA
vkgkj fo'ks"kKksa ds vuqlkj] lkekU; O;fDr dks izfrfnu
fuEu rkfydkuqlkj iks"kd rÙoksa dks xzg.k djuk pkfg,&
iks"kd rÙo      ek=k& izfrfnu
1- izksVhu 64 xzke
2- rjy inkFkZ

 ¼ikuh] nw/k ,oa vU; rjy inkFkZ½ 2-5 ls 3 yhVj
3- Qkbcj 30 xzke
4- foVkfeu&, 900 ekbØksxzke
5- Fkkbfeu 1-2 xzke
6- jkbcksQ~ysfcu 1-3 xzke
7- fu;kflu 16 feyhxzke
8- foVkfeu B6 1-3 feyhxzke
9- foVkfeu B12 2-4 ekbØksxzke
10-QksysV 400 ekbØksxzke
11-foVkfeu C 45 feyhxzke

dqathHkwr 'kCn& l'kDr] ifjn`';] dqiks"k.k] [kk| lqj{kk] mtkZ] vHkko] xzflr] /kjkry] izfr'kr] vlo';drkA



ARYAVART SHODH VIKAS PATRIKA I S S N  N O . - 2 3 4 7 - 2 9 4 4 (Print)
e-I S S N  N O . - 2 5 8 2 - 2 4 5 4 (Online)
Vol.-13, No.-I, Issues-16 YEAR- June. -2020RNI TITLED NO.     UPBBIL04292

RNI REG. NO. UPBBIL/2014/66218

PIF/5.002 ASVS  Reg. No. AZM 561/2013-14174

12- dSfY'k;e 1000 feyhxzke
13- vk;ksMhu 150 ekbØksxzke
14- vk;ju 8 feyhxzke
15- eSXuhf'k;e 400 feyhxzke
16- iksVSf'k;e 3800 feyhxzke
17- lksfM;e 460&920 feyhxzke
18- ftad 14 feyhxzke

'kks/k {ks=& efgykvksa ,oa f'k'kqvksa esa iks"k.k dh
fLFkfr ,oa budks feyus okyh LokLF; lqfo/kkvksa ds ijh{k.k
ds fy, dsl LVMh ds fy, mÙkjk[k.M jkT; ds gfj}kj
tuin dk p;u fd;k x;k gSA

xaxk ds ikn izns'k esa vofLFkr gfj}kj tuin
mÙkjk[k.M dk lokZf/kd tula[;k okyk ftyk gS] ftldh
dqy tula[;k 18-90 yk[k gS rFkk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy
2360 oxZ fdeh- gSA tuin dk v{kka'kh; ,oa ns'kkUrjh;
foLrkj Øe'k% 29001* ls 31002* mÙkjh v{kka'k rFkk
77035* ls 79020* iwohZ ns'kkUrj ds e/; gSA tuin esa
efgykvksa dh dqy tula[;k 8-85 yk[k gSA v/;;u {ks=
dh 61-35 izfr'kr tula[;k xzkeh.k gSA tuin esa 64
izfr'kr efgyk;sa rFkk 81-04 izfr'kr iq#"k lk{kj gSaA
v/;;u {ks= esa 04 rglhy] 06 fodkl[k.M] 643 xk¡o
rFkk 2 uxjikfydk ifj"kn gSA

'kks/k ifjdYiuk
¼1½ dqiks"k.k dh leL;k efgykvksa ,oa f'k'kqvksa esa

vf/kd xEHkhj gSA
¼2½ xjhc ,oa de i<+h&fy[kh efgykvksa vis{kkdr̀

vf/kd dqiksf"kr gSaA
¼3½ 05 o"kZ ls de vk;q ds cPps iks"kdrk dh nf̀"V

ls vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA
¼4½ fd'kksfj;ksa rFkk xHkZorh efgykvksa dks rqyukRed

:i esa vf/kd iks"k.k dh vko';drk gksrh gSA
¼5½ vko';d iks"kd rÙo& nkysa] Qy] lfCt;k¡]

nw/k] v.Ms ,oa ekal eg¡xs gksus ds dkj.k xjhcksa
dh igq¡p ls nwj gksrs tk jgs gSaA
mn~ns';&

¼1½ fd'kksfj;ksa] xHkZorh efgykvksa rFkk 05 o"kZ dh vk;q
rd ds cPpksa esa iks"kdrk ,oa LokLF; Lrj esa lq/kkjA
¼2½ izR;sd fd'kksjh ,oa efgykvksa ds 'kkjhfjd ,oa
euksoSKkfud fodkl gsrq izf'k{k.k rFkk ijke'kZnk=h dh
lqfo/kkA
¼3½ f'k'kq eR̀;qnj esa deh ds mik;A
¼4½ cky&fodkl] efgyk fodkl ,oa fofHkUu lekt dY;k.k
foHkkxksa ds chp leUo; ,oa leh{kk dk;ZØe dk fuekZ.kA

¼5½ oafpr oxksZa rd [kk| lqj{kk] LoPN is;ty] f'k{kk
rFkk LokLF; lqfo/kkvksa dh lgt ,oa fu;fer miyC/krk
,oa budk ikjn'khZ ijh{k.kA

v/;;u {ks= esas dqiks"k.k dh fLFkfr& 2015 ds
la;qDr jk"Vª ds oSf'od fodkl ,ts.Mk&2030 ds
fu/kkZfjr y{;ksa esa fo'o Hkj esa Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k dks
tM+ ls lekIr djus ds fy, cPpksa] fd'kksfj;ksa] xHkZorh
efgykvksa rFk o)̀ksa dks o"kZ Hkj lqjf{kr] iks"kd vkSj i;kZIr
Hkkstu miyC/k djkus ij cy fn;k x;k gSA lkFk gh
lcds fy, mÙke LokLF; ds y{; dks Hkh 2030 rd
gkfly djuk gSA

Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 47 esa iks"k.k ,oa
thou Lrj esa of̀) djuk rFkk lkoZtfud LokLF; dks
csgrj cukuk ljdkj ds nkf;Ro esa 'kkfey fd;k x;k gSA
blds ckotwn orZeku esa ns'k dh 26 izfr'kr tula[;k
leqfpr fpfdRlk lqfo/kk ls oafpr gS rFkk ns'k esa dqiksf"kr
yksxksa dh la[;k djksM+ksa esa gSA

tuin gfj}kj esa efgykvksa ,oa f'k'kqvksa esa iks"k.k
dh fLFkfr vf/kdka'k tuinksa dh rqyuk esa fuEu Lrjh;
gSA ;gk¡ ds 6 ekg ls lk<+s pkj o"kZ rd dh vk;q ds 71
izfr'kr cPps rFkk 15 ls 49 o"kZ dh 61-7 izfr'kr efgyk;sa
,uhfe;k ls xzflr gSaA blh izdkj 39-80 izfr'kr cPps
dqiksf"kr gSaA 2017 ds vk¡dM+s ds vuqlkj tuin esa 11]762
ckfydkvksa dh 'kknh 18 o"kZ ls de vk;q esa gks x;h FkhA
tuin ds dqy 1]83]440 cPpksa esa ls 32 izfr'kr dqiksf"kr
,oa 7 izfr'kr cPps vR;f/kd dqiksf"kr ik;s x;s gSaA efgyk
,oa cky fodkl foHkkx gfj}kj ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj
Hkkjr ljdkj us ns'k ds 504 lokZf/kd dqiksf"kr tuinksa esa
gfj}kj dks Hkh 'kkfey fd;k gSA tuin esa fuEu f'k'kq
fyaxkuqikr nj 835 izfr gtkj vafdr dh x;h gSA
v/;;u ls Li"V gS fd tuin esa dqiks"k.k ds fy, dbZ
dkjd mÙkjnk;h gSa&
¼1½ lk{kjrk esa deh
¼2½ LoPNrk ,oa LokLF; ds izfr tkx:drk esa deh
¼3½ ifjokj fu;kstu dk vHkko
¼4½ de mez esa fookg
¼5½ xHkZorh efgykvksa dh Bhd ls ns[kHkky u gksukA
¼6½ ckyd rFkk ckfydk esa lkekftd foHksn
¼7½ iks"kd rÙoksa dh lUrqfyr ek=k ¼fo'ks"kr% foVkfeu ,oa
   vk;ksMhu dk½ dk Fkkyh esa vHkko
¼8½ fu/kZurk

dkf;d ?kuRo ¼Physiological Density½& tuin
esa dqy tula[;k rFkk df̀"k {ks= ds vuqikr ds v/;;u ls
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irk pyrk gS fd dkf;d ?kuRo [kkuiqj esa 490-49 O;fDr
izfroxZ fdeh lcls de rFkk 1225-5 O;fDr izfr oxZ
fdeh ds lkFk cgknjkckn esa lcls vf/kd gSA tcfd
v/;;u {ks= dk vkSlr dkf;d ?kuRo 986-28 O;fDr izfr
oxZ fdeh- gSA

iks"k.k ?kuRo ¼Nutrition Density½&
v/;;u {ks= ds fofHkUu fodkl [k.Mksa esa iks"kd rÙoksa dh
miyC/k ek=k dks dksfV x.kuk fof/k }kjk ladfyr djds
iks"kdrk dh fLFkfr ds vkadyu dk iz;kl fd;k x;kA
blds fy, 8 izdkj ds iks"kd rÙoksa ¼[kk|kUu] nkysa]
nq/kk: i'kq] eNyh ,oa eqxsZ ,oa v.Ms dh [kir rFkk
LokLF; dsUnzksa ,oa izk- fo|ky;ksa ds pj½ dk p;u fd;k
x;k gSA bu vk¡dM+ksa ls Li"V gksrk gS fd cgknjkckn rFkk
Hkxokuiqj fodkl[k.M Øe'k% 15 ,oa 20-5 dksfV ds lkFk
iks"kdrk dh nf̀"V ls vis{kkdr̀ csgrj fLFkfr esa gSa tcfd
46 ,oa 34-5 dksfV ds lkFk [kkuiqj ,oa yDlj fodk[k.Mksa
esa iks"kdrk dh fLFkfr n;uh; gSA
      dkf;d ?kuRo ,oa iks"k.k ?kuRo  ¼2018½
fodk[k.M   dkf;d ?kuRo¼ O;fDr izfr oxZ fdeh½  iks"k.k ?kuRo¼dksfV xq.kkad½

cgknjkckn 1225-5 15
:Mdh 1181-2 27
Ukjlu 1031-04 25
Hkxokuiqj  904-01 20-5
yDlj  864-54 34-5
[kkuiqj  490-49 46

iks"kdrk lq/kkj ,oa [kk|kUu lqfo/kk iznku
djus gsrq ljdkjh iz;kl& iks"k.k dks ekuo fodkl]
xjhch de djus rFkk vkfFkZd fodkl ds fy, mi;ksxh
rFkk lcls fdQk;rh ekuk tkrk gSA

¼1½ 2 vDVwcj 1975dks Hkkjr ljdkj us iks"k.k
ds fy, ,d cM+s dk;ZØe lefUor cky fodkl lsok
¼ICDS½ dh 'kq#vkr dhA ftldk mn~ns'; 0 ls 06 o"kZ
rd ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa ,oa Lruiku djkus okyh
ekrkvksa dk iks"k.k ,oa muds LokLF; esa lq/kkj djuk FkkA
bl dk;ZØe ds vUrxZr vk¡xuckM+h dsUnzksa dh LFkkiuk
dh x;hA ftlds ek/;e ls iwjd iks"k.k dh miyC/krk]
Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] f'k'kqvksa ,oa ekrkvksa ds fy,
LokLF; ijke'kZ dh lqfo/kk] 3 ls 6 o"kZ ds ckyd@ckfydkvksa
ds fy, Ldwy iwoZ f'k{kk rFkk 15 ls 45 vk;q oxZ dh
efgykvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k dh f'k{kk iznku djuk
'kkfey gSA
¼2½ 1986 ,oa 1999 esa dsUnzh; xzkeh.k LoPNrk vfHk;ku
pyk;k x;kA

¼3½ 1995 esa izk- fo|ky;ksa esas feM&Ms&ehy dh 'kq#vkr
dh x;hA 2016&17 ds vk¡dM+ksa ds vuqlkj ns'k ds 11-40
yk[k fo|ky;ksa ds 9-78 djksM+ cPpksa dks ids gq, iks"k.k
vkgkj dk Qk;nk feykA
¼4½ 2005 esa fueZy xzke ;kstuk
¼5½ 2013 esa xjhc oxZ rd Hkkstu dh igq¡p lqfuf'pr
djus ds fy, jk"Vªh; [kk| lqj{kk ;kstuk ¼NFSA½ izkjEHk
dh x;hA
¼6½ fe'ku bUnz/kuq"k& bl ;kstuk esa 0 ls 2 o"kZ dh vk;q
rd ds f'k'kqvksa dks 7 izdkj dh chekfj;ksa ls cpkus ds
fy, Vhdkdj.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA ftlesa fMIFkhfj;k]
dkyh [kk¡lh] fVVusl] {k;jksx] iksfy;ks] gsisVkbfVl&ch
rFkk [kljk bR;kfn chekfj;ksa dh jksdFkke 'kkfey gSA
¼7½ LoPN Hkkjr fe'ku&vkokl ,oa 'kgjh eU=ky; ds
vuqlkj 2019 ds vUr rd ns'k ds lHkh 'kgjh fudk;ksa dks
[kqys esa 'kkSp ls eqDr ¼ODF½ fd;k tk pqdk gS] lkFk gh ns'k
ds 5]99]962 xk¡o Hkh ODF ?kksf"kr fd;s tk pqds gSaA blds
lkFk gh ns'k ds 85-5 izfr'kr ?kjksa esa is;ty dh miyC/
krk gSA
¼8½ jk"Vªh; LokLF; uhfr& u;h jk"Vªh; LokLF; uhfr
2017 ds vuqlkj 2020 ds vUr rd lHkh O;fDr;ksa dks
LoPN is;ty ,oa 'kkSpky; dh lqfo/kk miyC/k djk nh
tk;sxhA blh ds lkFk 2018 esa vk;q"eku ;kstuk dh
'kq#vkr dh x;h ftlds rgjr LokLF; dY;k.k dsUnz ,oa
iz/kkueU=h tu&vkjksX; ;kstuk dh 'kq#vkr dh x;hA
bu lHkh ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh iz;klksa ds ckotwn
ns'k ds fofHkUu fgLlksa ,oa {ks=ksa esa dqiks"k.k ,oa LokLF;
lqfo/kkvksa dh fLFkfr fpUrktud gSA {ks= v/;;u ds
vk/kkj ij blds funkukRed mik;ksa esa&
¼1½ fofHkUu ljdkjh dk;ZØeksa dh ikjn'khZ lkekftd
fuxjkuhA
¼2½ iks"k.k ,oa LokLF; ds izfr fu/kkZfjr le;kUrjky ij
O;kid tu& tkx:drk dk;ZØe
¼3½ jkT;ksa dks izkasRlkgu iznku djuk ,oa fofHkUu foHkkxksa
ds e/; csgrj leUo;A
¼4½ fd'kksfj;ksa] f'k'kqvksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds LokLF;
,oa iks"k.k dh fuxjkuh ds fy, fu;qDr vk¡xuckM+h] vk'kk
bR;kfn dk csgrj izf'k{k.k ,oa ikjn'khZ fMftVy fuxjkuh
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